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AMERIKA
HASTANES

OZET

Bu calismada, 10 kanser hastasi ile alti ay boyunca sanat terapi
yontemleri kullanilarak yapilan 12 grup terapisi seansindan ve
bunlarin sonucunda elde edilen fayda ve kazanimlardan
bahsedilecektir.

GiRiS

Disavurumcu sanat terapisi, duygularin ve duslincelerin sanat
yoluyla ifade edilmesi ya da disavurumu vyoluyla tibbi kronik
rahatsizliklar olan, fiziksel travma yasamis ya da tibbi midahale
gecirmis kisilerde vyasadiklari olumsuz olaylarin anlamli bir
deneyime donulstiurulmesine katki saglamakta ve yaygin olarak
kullanilmaktadir (Malchiodi, 1999; Mcniff, 2004). Sozle ifade
edilemeyen duygu ve duslinceler imgeleme ve sanat terapi
teknikleri sayesinde kolaylikla disa vurulmakta ve kisilere terapotik
bir fayda saglamaktadir (Farelly, 2009). Bu dogrultuda, bu ¢calismada
meme kanseri gecirmis bir grup kadina guvenilir bir ortamda
izolasyon, yas, kayip, olumsuz beden algisi gibi negatif hislerini ve
dusincelerini ifade edebildikleri, bas etme mekanizmalarinin

gelismesini saglayan ve verimlilik, ait olma, keyif alma, beden
memnuniyeti gibi pozitif his ve disltncelerin olusmasina destek

olan bir grup terapisi stirecinden bahsedilecektir.

Tablo. 1 Seanslar & Temalari

Seans Yontem Ortaya Cikan Temalar

1 imgeleme yodntemi ile hastaliktan sonraki giicli ve = Umut, belirsizliklerin devaminin kabuli, beden
saglam kalan yonlere odaklanilmasi. Pastel boya ile = imajindaki  degisimler, iyi olma halinin
bez Uzerine grup iginde kendilerini ifade edecek bir | surekliligini hedefleme, bedende saglikh olan ne
sembol gizilerek grup bayraginin olusturulmasi. kadar ¢ok bélge oldugunun farkindaligi, direnme

2 Gevsetici  muizik esliginde organlarin  karsihikli | Organlarin iyi ve kotl yanlari, cinsellik, agrilar,
konusturularak, o organ/organlara dair duygu ve beden bitlnlGgl
dislincelerin dile getirilmesi

3 Kendi yolunun ve yol isaretini segilmesi, pastel boya ' Huzur, saglik, umut gibi iyi dilekler ile Gyelerin
ve muzik egliginde hastalik disi  sikintilarinin  da ortak olusu

(evrensellik ilkesi)

4 Dixit oyununun resimli kartlarina bakarak kendilerine ' Uye kaybi sonrasi duygular, 6lim ve yas, hala
duygu olarak en yakin hissettikleri kartin secilmesi ve = hayatta olanlar icin anahtari bulmak ki bu
o duygunun devami olarak bir resim yapilmasi anahtar bir duygu, dislince veya bir kisi olabilir

5 Masadaki taslar ile bireyi veya hayatindaki onemli = Ofke, umut, duygularin grup icinde oldugu kadar
kisiyi/seyi, duygulari temsil eden taslari se¢cmek grup disinda da daha rahat paylasimi,
suretiyle bir sosyal atom yaratilmasi iliskilerindeki dinamiklerin degisimi

6 Yakinlarda ya da daha 6nceden gormuis oldugunuz bir | Glven/sizlik, bir yere ait olma/olamama, surekli
riyadaki: Karakterler kim? Olay nerede? Riyanin | c¢abalamak ve cabalamaktan yorulmak, duygu
ortami nasil, nasil bir ambiyans var? Zorlandiginiz sey = karmasasi-ic ice gecen duygular, Uzintd,
neydi? Guzel bir rliya idiyse, sizi en cok etkileyen sey | sevgisizlik
neydi? Duygu ne idi? Yardimci karakterler nelerdi
ve/veya kimlerdi? Uyaninca yasanan hissiyat neydi?

Bu sorularin cevaplarin resmedilmesi

7 Takilar takiyoruz. Peki, “kadinliga” dair nelere @Cinsellik ve buna iliskin distinceler beraberinde
takiliyoruz? Baska takintilarimiz neler? Masadaki = tedavi yontemlerinin yan etkileri, ani yasamak,
cesitli taki, incik boncuktan secilmesi. igne, pastel | beden imaji degisiklikleri, ask, ©zgiirliik, kadin
boya, ¢uval kumas kullanildi. Amag: 1 parca olumlu | gibi hissetmek, iliskilerde sinirlar
taki ve takinti, 1 tane de olumsuz taki ve takinti
secilmesi

8 Kopukluklari birlestirmek icin kendilerine ait bir képri | Her bir deneyimin énemli olusu; umut, 6zgurlik
cizilmesi, bir baslangici ve bir sonu olan bu képriide ve | (sorumluluklari disinmeden), 6zglr bir beden
kendilerini bir yerde konumlandirmalari. Pastel boya, | (hastaligin olmadigi), niiks korkusu, hastaliga
kagit kullanilarak yazi-ifade-sembol her sey konabilir. tutunmak ve unutmamaya calismak

9 Tatil bavulu kolaji: buglin bir tatile gitseniz tek Umut, huzur, heyecan ve uzaklasmak,
basimiza, o valize neler koyarsiniz? Duygu, dislnce, @ istediklerini soyut ya da somut olarak geride
kisisel esyalar gibi soyut veya somut her sey | birakabilmek, kaygilardan kacis istegi
gotirilebilinir. Resim kagitlar, dergiler, pastel boya,
uhu, makas kullanildi.

10 Rahatlatici ve odaklanmaya yardimci, muzik esliginde, | Toplumsal cinsiyet rol ve kaliplari ve gizli kalan
sag (mutlu ben) ve sol (kaygih ben) seklinde ikiye = ofke. Sikintih  durumlarin, bedenlerindeki
ayrilmis bos kafa sablonlarinin iglerini diledikleri gibi | hastaliklari tekrar alevlendirmesi korkusu
doldurma yoluyla duygu ve dislincelerini ifade
etmeleri

11 Hastaligin neden oldugu kayginin yani sira hastaliktan = Duslinsel, duygusal ve davranissal agidan
once olmayan ve hastaligin kendilerine kattigi glicli = esneklik kazanma, kendine deger verme ve
taraflarin  dislinilmesi ve karistkk malzemeler ' 6nemseme
kullanilarak bunlarin kagida dokilmesi

12 Psikolojik ilk yardim kutusunun hazirlanmasi Sikintili durumlarla bas etme ve destek

(gerektiginde kullanilmak tzere kafa dagiticilarin, bas
etme araclarinin, ¢eldiricilerin, destek
mekanizmalarinin, sosyal destek kaynaklarinin, 6z-
bakim uygulamalarinin belirlenmesi) ve kapanis

mekanizmalari, gelecege yonelik hedefler
koyma, sevilen kisiyle ya da gegcmisle 6zel esyalar
aracihgiyla bag kurma
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Bu grup calismasi 10 katilimciyla baslamis ancak bir Gyenin 4. oturumda
kaybedilmesiyle 12 haftalik oturumlari 9 kisi tamamlamislardir. Bu
oturumlar ayda iki kere olacak sekilde diizenlenmis olup, her bir oturum
120 dakikadan olusmustur. Grup uygulamalari, bazi haftalarda temalar
belirlenerek, bazen de grubun o haftaki duygusal ihtiyaci dogrultusunda
belirlenmistir. Gruplar; kolaj, resim yapma, kil, taslarla sosyal atom,
psikodramatik rol degistirme ile imge kartlari ile spontan resim cizme gibi
sanat terapi uygulamalari ve grup paylasimindan olusmustur (Tablo 1).
Grup acik grup olarak planlanmis, kadinlarin meme kanseri tirleri ve
evreleri gozetilmemistir. Genel temalar; hastalik sonrasi sinirlari yeniden
belirleme, cinsellik, niks korkusu, zedelenen kadinlik algisini onarma,
bedene ve duygulara sahip cikma, duygu farkindaligi, 6fke, sosyal baglar
ve kayiplardir.

SONUC VE TARTISMA

Her bir uygulamada kadinlar dine bugiine ve gelecege ait duygularini
paylasarak benzerliklerini gormuslerdir. Yasadiklari kanser deneyiminin
disinda bu yakinlik, hastalik sonrasi hayati, zihni ve davranislarini
veniden sekillendirmek icin kadinlara cesaret verici olmustur. Grup
surecinin verimliligi herhangi bir oOlcekle test edilmemistir. Clnku
yasanilan deneyimin sayisal veriye donusturemeyecek kadar 6zel ve
bireysel oldugu dustnidlmustur. Sonuc olarak bu grup streci kanser gibi
travmatik bir deneyim yasamis hastalarin rehabilitasyonlarda sanatin
terapotik anlamda kullanilmasinin  6nemini ortaya koymaktadir.
Yalom’un (2012) bahsettigi tedavi edici etmenlerden, umut asilama,
evrensellik, bilgi aktarma, 6zgecilik, birincil aile grubunun onarici
vinelenisi, toplumsallastirma tekniklerinin gelisimi, taklitci davranis,
bireylerarasi 6grenme, grup baglihgi, katarsis bu grupta gerceklesmis
olup, uyeler fayda saglamistir.
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1. Seans: “ Grup Bayrag!”

|

7. Seans: “Takintilarimiz”



