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Giris: Ogrencilerin zor durumlar karsisinda sergiledikleri metabilissel adaptasyonlarinin ve
duygusal zeka yonelimlerinin gelistirilmesi profesyonel yeterliklerin kazandirilmas1 agisindan
onemlidir. Yapilan calismalar, metabilissel adaptasyonlarin gelisimi ile duygusal zeka
yonelimlerinin iligkili oldugunu gostermektedir.

Amagc: Bu arastirmanin amaci, tip fakiiltesi 6grencilerinin duygusal zeka yonelimleri ile
metabiligsel adaptasyonlari arasindaki iligkileri belirlemektir.

Yontem: Arastirma, Istanbul Bilim Universitesi Tip Fakiiltesi’nde egitimlerine devam
etmekte olan 202 dgrenci ile yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin duygusal yénelimlerini belirlemek
amaciyla Reuvon Bar-On tarafindan gelistirilen ve Fiisun Acar tarafindan Tirkge’ye
uyarlanan Duygusal Zeka 6l¢egi kullanilmistir.

Olgek, kisisel beceriler, kisilerarasi beceriler, uyumluluk, stresle basa ¢ikma ve genel ruh
durumu olmak {izere bes ana boyuttan ve bu boyutlara ait on bes alt boyuttan olusmaktadir.
Ogrencilerin metabilissel adaptasyonlarini belirlemek amaciyla Beer and Moneta tarafindan
gelistirilen ve Albena Gayef tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Pozitif Metabilis ve Pozitif Meta
Duygular 6lcegi kullanilmistir. Olgek, takintili davramslart ve duygulari ortadan kaldirma
konusunda kendine giiven duyma; kendi duygularini ipucu olarak yorumlama, ani reaksiyonu
kisitlama ve problemin ¢oziimiine yonelik akil yiirlitme konusunda kendine giiven duyma;
esnek ve gergeklestirilebilir hedefler hiyerarsisi olusturmaya yonelik kendine giiven duyma
boyutlarindan olusmaktadir. Tip fakiiltesi Ogrencilerinin duygusal zeka yonelimleri ile
metabiligsel adaptasyonlar1 (pozitif metabilis ve pozitif metaduygular) arasindaki iliskiler
Pearson korelasyon testi ile; cinsiyete ve egitim donemlerine (klinik 6ncesi ve klinik donem)
gore Ogrencilerin duygusal zeka yonelimlerinde ve metabiligsel adaptasyonlarinda bir
farklilasma olup olmadig: ise bagimsiz gruplarda t-testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 202 tip fakiiltesi 6grencisinin % 54’1 kadin, % 46’s1 erkek, %
70,3’1 klinik 6ncesi donem (1. 2. ve 3. smif) ve % 29,7’si klinik donem (4,, 5. ve 6. sinif)
ogrencisidir. Ogrencilerin duygusal zeka yonelimleri ortalamalarmmn ve metabilissel
adaptasyon ortalamalarimin cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmadigr saptanmistir
(p>0.05). Klinik donem &grencilerinin kisilerarast beceriler ve genel ruh durumu boyutlar
puan ortalamalarinin klinik 6ncesi donem ogrencilerine gore anlamli olarak daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Klinik 6ncesi déonem 6grencilerinin takintili davranislar1 ve
duygulart ortadan kaldirmaya yonelik kendine giiven duyma ortalamalarinin klinik donem



ogrencilerine gore anlamli olarak daha yiiksek (p<0.05) oldugu goriiliirken; klinik donem
ogrencilerinin kendi duygularint ipucu olarak yorumlama, ani reaksiyonu kisitlama ve
problem ¢ézmeye yonelik akil yiiritme konusunda kendine giiven duyma ortalamalarinin
klinik Oncesi donem Ogrencilerine gore anlamli olarak daha yiiksek (p<0.05) oldugu
saptanmistir Takintili davraniglart ve duygular ortadan kaldirmaya yonelik gliven duyma
boyutu ile kisisel beceriler, kisileraras1 beceriler, uyumluluk, stresle basa ¢ikma, genel ruh
durumu boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler (,554; ,242; ,517; ,544; ,344)
(p<0.01) oldugu belirlenmistir. Yine kendi duygularimi ipucu olarak yorumlama, ani
reaksiyonu kisitlama, problem c¢6zmeye yonelik akil yiiriitme konusunda kendine giliven
duyma boyutu ile kisisel beceriler, kisileraras1 beceriler, uyumluluk ve genel ruh durumu
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler (,292; ,240; ,226; 301) (p<0.01) oldugu;
esnek, gerceklestirilebilir hedefler hiyerarsisi olusturmaya yonelik kendine gliven duyma
boyutu ile kisisel beceriler boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski (,202) (p<0.01)
oldugu saptanmustir.

Sonug: Arastirma bulgular1 duygusal zeka yonelimleri ile metabiligsel adaptasyonlar arasinda
pozitif yonde anlaml bir iliski oldugunu diisiindiirmektedir. Yine bu ¢aligma ile tip fakiiltesi
ogrencilerinin 6grenim gérmekte olduklari donemlere gére duygusal zeka yonelimlerinde ve
metabiligsel adaptasyonlarinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Ileri arastirmalarla,
egitim silirecinde bu farklilasmanin hangi etkenlerle, ne yonde gelistigini ve bu yonde ne tiir
ogrenme etkinlikleri ve ortamlarinin gelistirilebilecegi yoniinde yeni bulgulara ihtiyag
bulunmaktadir.



