ACIK ALAN EGZERSIZ PARKLARI VE KULLANICILARININ
OZELLIKLERINE ILISKIN BiR ARASTIRMA
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Giris: Fiziksel inaktivite nedenli climlerin yithik 1,9
milyon kisi oldugu tahmin edilmektedir. Bu nedenle
tim dunyada fiziksel aktivitenin arttirilmasi tesvik
edilmektedir. Egzersizler psikolojik faydalarinin yani
sira basta obezite olmak lizere osteoporoz ve tip-2
diyabet gibi cesitli hastaliklardan korunma yoniinde
de bireye katki saglar. Bunedenle acik hava egzersiz
alanlarinin olusturulmasi onemlidir.

Metot: Tanimlayici tipteki bu calismanin verileri
www.diyetkolik.com adresli internet sitesi tzerin-
den 18 Aralik 2013- 5 Ocak 2014 tarihleri arasinda
bu siteye uye olan veya olmayan kisilerin sosyode-

mografik ozelliklerini sorgulayan sorularin yani sira

Acik alan egzersiz parklarini kullaniyor musunuz”
seklindeki soru ile toplanmistirVeriler SPSS 17.0
programi ile analiz edilmistir.Analizde Analizlerde
frekans, yiizde ve sayimla belirlenen verilerin anali-
zinde ki-kare testi kullanilmistir.
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Bulgular: Calismaya toplam 805 kisi katilmistir. Kati-
Limcilarin %86,2 (n=694) kadin ve %13,8 [n=111) erkek-
ti. Yas ortalamasi 25,1475 yil idi. Katilimcilarin %32,4
(n=261) kilolu, %21,0 (n=169) obez ve %1,5 (n=12) mor-
bid obez idi. Calismaya katilanlarin %13,2 (n=106)
acik alanlardaki egzersiz parklarini kullanmaktadir.
Egzersiz parklarini kullananlarin %83 (n=88) kadin ve
%17 (n=18) erkektir [p=0,306).Egzersiz parklarini kul-
lanan ve kullanmayanlarin yas ortalamasi arasinda
anlamli bir farklilik saptanmamistir. Egzersiz parkla-
rint kullananimriile BKI kategorisi arasinda anlamli bir
farkliik saptanmamistir (p=0,863).

Sonuc: Calisma sonunda acik egzersiz parklarinin
kullanimi ile yas, cinsiyet, medeni durum ve egitim
diizeyi ile BKI kategorisi arasinda anlamli bir iliski
saptanamamistir. Bu alanlarin kullanimi istenilen
dizeyde olmadigi gorilmistir.Calismanin internet
uzerinden yapilmasi ve kadin ve genc bireyler agir-
Likli olmasi calismanin onemli bir kisitliigidir.




