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dl KaVNAJdK prorein
tamin ve mineraller iceren dengeli ve yeterli beslen-
me icin insanin gerek duydugu besin maddelerinden
biridir. Universite dgrencilerin siit tiiketimi {izerine
farkli iiniversitelerde calismalar yapilmistir. Ogren-
cilerin beslenme orintilerinin tespiti eriskin do-
nemde beslenme aliskanliklarinin diizenlenmesi ve
beslenme ile iliskili hastaliklardan korunulmasi icin
onemlidir. Bu calismanin amaci Universite 6grencile-

rin sit tiketim ozelliklerini belirlemektir.

Gerec ve Yontem: Olusturulan anket iniversitede
egitim goren 190 ogrenci ile yiiz ylize gorusllerek
calismacilar tarafindan dolduruldu. Calismaya bas-
lanmadan once katilimcilarin s6zli onamlari alindi.
Calisma anketi 6grencilerin sosyo-demografik 6zel-
likleri ve siit icme ozelliklerini sorgulayan sorular-
dan olusmaktaydi. Calisma verileri SPSS 13.0 ista-
tistik programi ile analize tabi tutuldu.

Bulgular: Ankete toplam 190 &grenci katilmistir.
Katilan 8grencilerin %34,2 (n=65) erkek ve %65,8
(n=125) kadindir. Ogrencilerin %38,9 (n=74)'u alkol
ve %25,3 (n=48) sigara kullanmaktadir. Siit icmeyi

ag, laktoz vi-
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diizenli olarak siit icen 6grenci sayisi 47 dir [ % 24,7).
Ginlik dizenli stt icme ve cinsiyet arasinda anlam-
U bir iliski gdsterilememistir (p=0,992).Ankete kati-
lan 8grencilerin %3,2 (n=6) si acik siit kullanmakta
olup, acik siit kullanan 6grencilerin hepsi ailesi ile
beraber yasayan ogrencilerdir. Ogrencilerin cok bii-
yik bir kismi tiikettikleri sttiin raf smrine dikkat et-
mektedir (%88,4; n=168).0grencilerin %44,7 (n=85)'
siitli cam sisede tercih ederken, %53,7 (n=102) kar-
ton kutuda tercih etmektedir. Ankete katilan 6gren-
cilerin %86,3 (n=164) sut alirken markasina dikkat
etmektedir. Bu oran kadinlarda anlamli olarak daha
yuksektir (p=0,02).

Sonuc: Siit icmeyi sevenlerin oraninin %674 ol-
masina ragmen dizenli sit tiketenlerin oraninin
%24,7"de kaldigi goriilmektedir. Okullarda siit tiike-
timinin faydalari ile ilgili egitimler yapilmasi ve okul
kantinleriile yemekhanelerinde siit tiketimini kolay-
lastirici ve tesvik edici onlemler alinmasi diizenli siit
tiketimini artirabilir.




