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D VITAMINININ STABILITESI UZERINE PRELIMINER BiR CALISMA
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[zmir Tepecik Egitim ve Arasirma Hastanesi. [zmir

AMAC: D3 vitamini (Kolekalsiferol), glines 15181 varliginda endojen olarak sentez edilen vitamin olmasmin yanisira bir hormi
analogunun prekiirsériidiir. Hayvansal kaynakli besinler i¢inde viicuda alimir. Karaciger ve bébreklerde biyotransformasyonz
ugrayarak etkin sekli olan, 1, 25-dihidroksikolekalsiferol’a [1, 25-(OH)2D3 Vitamini’ne] déniistir . Son yayinlarda D vitaminini=
kemik mineralizasyonunda oldugu kadar bagsiklik sisteminde de diizenleyici rol oynadigi lzerinde durulmaktadr
Galigmamizda numunenin maruz kaldigi etkenlerin &l¢tim tizerine olan etkisini ortaya koymayi amacladik.

YONTEM: Toplam 20 goniilliiden ikiser tiip ahinan serum 6rnekleri vendéz drmekleme sonras 20 dk pthtilagma tamamlamasi icir
bekletilmis, ilk grup normal santrifiijde: ikinci grup soguk santrifiijde cevrilmis. normal santrifiijde ¢evrilen serum beklemenir
etkisini gdrmek i¢in alikotlanmugtir. Normal santrifij sonrasi ilk grup hemen, ikinci grup 4 saat tezgahta bekletildikten sonrz
¢alisilmuigtir. Veriler spss 15 te analiz edilip, wilcoxon isaret testi soguk - normal santriflj farki ve bekletmenin etkisini gérmes
i¢in uygulanmistir . p<0, 05 anlamh kabul edilmistir

BULGULAR: Normal santrifiij serum ortalamasi 18, 2+8, 4 ng/ml (n=20) Soguk santrifiij serum serum ortalamasi 17, 8" =
ng/ml (n=20) Serum igin normal ve soguk santrifiij ortalamalar: farkl degildir . p>0, 05 (p=0, 16) Normal santrifiij edilip 4 sz=
sonra dl¢lim yapilan serum ortalamasi 18, 3+8, 2 ng/ml (n=20) Serum i¢cin hemen ve 4 saat sonraki 6letim ortalamalan fart
degildir. p>0, 05 (p=0, 43)

SONUC: D vitamini tayininde rutinde kullanilan serum numunelerinin santrifiijii esnasinda ortaya ¢tkan isidan etkilemm=
durumununu kontrol ettigimiz bu ¢alismada, santrifiyj 1sis1 etkisiz bulunmus. Ayni sekilde drnegin hemen c¢alisilmasivia £ sa=
bekletilip calisilmasi arasinda fark bulunmamustir
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AMAC: Gelismis toplumlarda goriilme sikligr artan obezite, metabolik hastaliklara yol agabilen saghik sorunlarindan biridir.
Amacimiz, yagh diyetle beslenen siganlarda, kori baharatinin bir bileseni ve tropikal bir bitki ekstresi olan curcuminin; kilo artisi,
karaciger yaglanmasi ve oksidatif stres tizerine etkisini arastirmaktir.

YONTEM: Galismada kullamlan Sprague-Dawley erkek sicanlar 4 gruba ayrilmistir: 1. grup % 10° luk yagh diyetle beslenen
kontrol grup (n=8), 2. grup % 60’ lik yagli diyetle beslenen obez grup (n=13), 3. grup % 60’ Iik yagh diyetle birlikte 100 mg/kg
bw curcumin verilen grup (n=15) ve 4. grup sadece curcumin (100 mg/kg bw) verilen grup (n=9). Hayvanlar 8§ hafta stireyle
beslenmis; curcumin oral gavaj yolu ile verilmistir. Karaciger dokusunda kolesterol ve trigliserid diizeyleri ticari kit ile;
malondialdehit (MDA), dien konjugat (DK), vitamin C, glutatyon diizeyleri ile siiperoksit dismutaz (SOD), glutatyon peroksidaz
(GPx) ve glutatyon transferaz (GST) aktiviteleri spektrofotometrik yontemlerle Sletilmiistiir.

BULGULAR: Karaciger dokusunda kolesterol, MDA, DK, vitamin C, glutatyon diizeylerinde, SOD, GPx ve GST aktivitelerinde
gruplar arasinda anlamli fark bulunmamustir. Hayvan viicut agirliklar: kargilastirildiginda, obez grupta kontrol gruba gére anlamlh
kilo artis1 (p=0. 008), obez+curcumin grubunda anlamh diisiis gézlenmistir (p=0. 011). Karaciger trigliserid diizeyleri, curcumin
grubunda kontrol ve obez gruba gére, Obez+curcumin grubunda ise obez gruba gére anlamli olarak azalmustir (p<0.001).

SONUC: Curcuminin deneysel obezite modelinde viicut agirhgindaki ve karaciger vaglanmasindaki artist azalttig1, oksidan-
antioksidan dengesinde bir degisiklik yapmadigi distiniilmistiir. Yagh diyetle beslenmenin, karaciger vag metabolizmasinda
streye bagh etkisini inceleyen bir ¢alismada 2, 5 hafta sonunda oksidatif stres géstergelerinde artis gorlilmedigi bildirilmistir.
Yagl diyetle beslenme modelinde curcuminin koruyucu etkisini gézlemlemek i¢in daha ileri gahsmalar gerekmektedir.
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