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İzmir Tepecik Eğitim ve Araştırma Hastanesi. İzmir

AMAÇ: D3 vitamini (Kolekalsifero1), güneş ışığı varlığında endojen olarak sentez edilen vitamin olmasının yanıslra bir hormo:.
analoğunun Prekiirsörüdür. Hayvansal kaynaklı besinler içinde vücuda alınır. Karaciğer ve böbreklerde biyotransfol'nas!orE
uffaYarak e&in Şekli olan, 1, 25-dihidroksikolekalsiferol'a Il, 25-(OH)2D3 Vitamini'ne] dönüşür . Son yayınlarda D vitamininu:
kenıik mineralizasyonunda olduğu kadar bağşıklık sisteminde de düzenleyici ro1 oynadığı üzerinde durulmakıadır
ÇalıŞmamızda numunenin maruz kaldığı etkenlerin ölçüm üzerine olan etkisini oıtaya koymayı amaçladık.

YÖNTEM: ToPiam 20 gönüllüden ikişer tiip alınan serum ömekleri venöz ömekleme sonlas1 20 dk pıhtılaşma tamamlaması ic;ı.
bekJetilmiŞ, ilk grup nonnal santriflijde; ikinci gıup soğuk santri{iijde ceı,rilmiş. normai santrifiijde çevrilen serum bek]emeniı
etkisini göımek iÇin alikotlanmıştıı. Normal santrifi.ij sonrası i]k grup hemen, ikinci grup 4 saai tezgahta bekletildikten soru:
ÇalıŞılmıŞtır. Veriler spss 15 te analiz edilip, wilcoxon işaret testi soğuk - normal santriflij farkı ve bekletmenin etkisini,qöıme1
için uygulanmıştır . p<0, 05 anlamlı kabul edilmiştir

BULGULAR: Normal santrİfiij serum ofialaması l8,2+8,4 ng/ml (n=20) Soğuk santritiij serum serum ortalaması 17,8*-. _:

ng/ml (n=20) Serum için normal ve soğuk santriflij ortalamaları farklı değildir . p>0. 05 (p:0, 16) Normal santriftij edilip 4 -.5
sonra ölçrim yapılan serum ortalamasl 18,3+8,2 ng/ml (n=20) Serum için hemen ye 4 saat sonraki ölçüm ortalamalaıı i-a:-i
değildir. p0, 05 (p:0, a3)

SONUÇı D vitamini tayininde rutinde kullanıian serum numunelerinin santrifiijıl esnasında ortaya çlkan ısıdan etlıii=şr
durumununu kontrol ettiğimiz bu çalışmada, santriflij ısısı etkisiz bulunmuş. Aynı şekilde örneğin hemen çalışılmasır.la _1 şr
bekletilip çalışılması arasında fark bulunmamıştıı
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AMAÇ: GeliŞmiş toplumlarda gönilme sıklığı artan obezite, metabolik hastalıklara yol açabilen sağlık sorunlaıından biridir.
Amacımiz, yağiı diyetle beslenen sıçanlarda,.köri baharahnın bir bileşeni ve tropikal bir bitki ekstresi olan curcuminin; kilo artışı,
karaciğer yağlanması ve oksidatif stres üzerine etkisini araştırmaktır.

YÖNTEMı Çalışmada kullanılan Sprague-Darvley erkek sıçanlar 4 gruba aynlmıştır: 1. grup % 10' luk yağlı diyetle beslenen
kontrol glup (n=8), 2. grup % 60' lık yağlı diyetle beslenen obez gnıp (n=13), 3.wp % 60' lık yağlı diyetle birlikte 100 mg&g
bw curcumin verilen grup (n:15) ve 4.grup sadece curcumin (100 mglkg bw) ı,erilen gıup (n:9). Hayvanlar 8 hafta süreyle
beslenmiş; curcumin oral gavaj yolu ile verilmiştir. Karaciğer dokusunda kolesterol ve trigliserid düzeyleri ticari kit ileı
malondialdehit (MDA), dien konjugat (DK), vitamin C, glutatyon düzeyleri ile süperoksit dismutaz (SOD), glutatyon peroksidaz
(GPx) ve glutatyon transferaz (GST) aktiviteleri spektrofotometrik yöntemlerle ölçülmüştiir.

BIILGULAR: Karaciğeı dokusurida kolesterol, MDA, DK, vitamin C, glutatyon diizeylerinde, SOD, GPx ve GST al«ivitelerinde
gruplar arasında anlamlı fark bulunmamıştr. Halruan vücut ağırlıkları karşılaştırıldığında, obez grupta kontrol gruba göre anlamlı
kİlo artışı (p=0. 008), obez+curcumin grubunda anlamlı düşüş _ıözlenmiştir Ç=g.011). Karaciğer trigliserid drizeyleri, crırcumin
grubunda kontrol ve obez gruba göre, Obez+curcumin grubunda ise obez gruba göre anlamlı olaı,ak azaimıştır (p<0 001).

SONUÇ: Curcuminin deneysel obezite modelinde vücut ağırlığındaki ve karaciğer yağlanmasındaki al1ışı azahll1ı, oksidan-
antioksidan dengesinde bir değişiklik yapmadığı düşünülmüşhir. Yağlı diyetle beslenmenin, karaciğer yağ ııetabolizmasında
süreye bağlı etkisini inceleyen bir çalışmada 2, 5 hafla sonunda oksidatif stres göstergelelinde artlş gönılmediği bildirilmiştir.
Yağlı diyetle beslenme modelinde curcuminin koıuyııcu etkisini gözlemlemek için daha ileri çahşmalar gerekmektedir.
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