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oksidan-Antioksidan sistem uzerine Etkisi
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Ycğlı beslenme olışkoniığr sonucu qrtcın inflamosyon bcşta korociğer olmck üzere pek çok organı etki
üemeĞdir. Testis dokusunun reaktif oksijen ara mqddelerine kcrşı duycrlı olduğu ve tesii]<üler membron-
lorın çok doymomrş yoğ ositlerinden zengin olmqsindon dolcyr mitokondriycıl lipid peroksidcısyonunun bu
dokuja orttİği doho onceki çclışmclcırdc gösterilmiştir. Curcumin (diferu]oilmetcn) bir boharot olqn zer-

deçolrn bileşlminde bulunon", iiŞid peroxidosyonunu azolttığı ve hücresel antioksid<ın enzimleri uycırdrğı
gosterılmiş, brr"r*o Longo bltklsinin bir bileşenidir. Bu çolışmonrn omocl, curcuminin testis dokusundo

ğağh beslenmeye boğlı gellşebilen lipid peroksidosyonu ve cntioksidon enzim oktiviteleri üzerine olon
etkisini incelemektir.

Çolışmcıdcı, Sprague-Dowley erkek sıçonlor döıt gruba (n:B/srup) oyrıimıştrr. l. grup kcılorinin
%1d'unun yoğdon koİşıi<ındığı yemle bes]enen Kontro] grubunu; 2. grup ko]orinin "Z 60'ının yoğdon kcr-

şıl<ındığı ylr.İtWnl ile beslenen YYD grubunu; 3. grup l g curcumin/ kg YYD yemle beslenen YYD+Cur

ğ*b.1rnİ,; +. s*p l g curcumini kg kontİoi yemle beslenen Cur grubunu oluşturmuştur. Hcılvonlar 16 hofto
J..rreyı. beslİnmiş; İckrifiye edilmiş ve teİtis dokulan çrkarıimıştır. ROS_ düzeyieri florometrik Yöntemle,
do]<u ve mitokondri molondialdehit (MDA) düzeyleri ile glutcıtyon peroksidcz (GPx) ve glutotyon tronsfercz
(GST) aktiviteleri spektrofotometrik yöntemlerle, serum biyokimya göstergeleri otoonqlizörle ölÇülmüŞtür.

Bulgularrmrza göre, YYD grubundo mitokondriyol MDA düzeyleri kontro1 grubuno gore_ortmş (p:0.05);

oncck-curcumin uygulqmosl-§onucundcı cınlomlr olqrok czolmrşhr (p:0.006). Doku ROS düzeYleri Ycğiı
beslenme sonrcs1 qn]omlı değişim göstermemiş; oncak YYD+Cur grubundo ist<ıtistiksel olarcı]< cnlcımlı
olmoycn hafii cızalmo gozlenmştir. GPx ve GST oktiviteleri grupicr orcsrndo değişim göstermemiŞtir.

Sonuçta, curcuminin testis mitokondrisinde yoğlı beslenmeye bcığlı arton oksidqn stresi engelleYici etki

gösterdiği, cıncok bu etkinin ontioksidon enzim aktivitelerini uyorrcr düzeylere uloŞmcdığı sonucunc vorrl-

mıştrr.
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Yüksek Yoğlı Diyetle Beslenen Sıçcınlardcr Testis Dokusunda Curcuminin

MDA iroxoı,ünni mol/ rn rotern
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