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llaclar gunumiizde saghg iyilestirmek ve hasta-
liklari tedavi etmek amaciyla saghk profesyonelleri
tarafindan kullarulan preparatlar olmasina karsin
akilcr olmayan ilag kullanimlarinin bireye ve toplum
saghgima olumsuz etkileri vardir. Bu calismada T.C
Istanbul Bilim Universitesi Tip Fakiiltesi'nde egitim
goren ogrencilerin ila¢ kullanim durumlarinin ve
davranslarinin incelenmesi amaclanmustir.

Kesitsel tipte olan bu galismanin evrenini Istanbul
Bilim Universitesi Tip Fakiiltesi'nde okuyan 6grenci-
ler olugturmaktadir. Cahgmada tiim Ogrencilere ula-
stlmak amaglanmus, cahgmaya katidmay: kabul eden
95 Ogrenciye sozlii onamlari sonrast ylz ylze bir
anket formu uygulannustir. Veriler SPSS 16.0 progra-
mu ile degerlendirilmis olup, analizlerde ki-kare ve
tamimlayic istatistiklerden yararlanilmustir.

Galigmaya katilan ogrencilerin % 45.3'ti (n=43)
erkek ve % 54.7’si (n=52) kadin olup yas ortalamalan
20.63+1.55 yildir. Ogrencilerin biiyiik gogunlugu aile-
si ile birlikte yasamaktadir (% 51.6, n=49).

Son 3 ay igersinde herhangi bir ilag kullananlarin
orant % 65.3 (n=62)'dtir. lla¢ kullananlarin blytk bir
kasmu (% 66.1, n=41) kullandiklan ilaci recetesiz ola-
rak almiglardir. Regetesiz ilag kullanimi ile anne-baba
egitim diizeyi ve katilimcinin yasadig: yerin arasinda
anlamli farklilik saptanmanustir (p>0.05). Son 3 ay

icersinde ilag kullananlarin % 56.9'u (n=39) agr kesi-
ci, % 22.40 (n=13) antibiyotik kullanmuslardir. Son 3
ay igerisinde antibiyotik kullanan kisi say1s1 33’diir
(% 34.7). Kullanilan antibiyotiklerin % 57.9'u (n=22)
recetesiz olarak almnugtir. Regetesiz antibiyotikler, en
cok eczaci (% 45, n=9) tavsiyesi ile kullaniimaktadir.
Antibiyotik kullananlarin % 32.4'i (n=11) antibiyotigi
tavsiye edildigi siire boyunca kullanirken, recetesiz
antibiyotik kullananlarin biyiik kismi (% 444, n=7)
sikayetleri gectiginde antibiyotik kullanimini sona
erdirmistir.

Bulgulardan anlagildig: tizere tip Ogrencileri ara-
sinda bile recetesiz antibiyotik kullanim orani gayet
yiikektir. Dolayisiyla yiiksek iken eczanelerden rece-
tesiz antibiyotik elde edilebilme konusunda sinirla-
malar getirilmesi, gereksiz kullanimlar nedeniyle
ortaya gikan hizli antibiyotik direnci arhisim ve basit
infeksiyonlarm dahi tedavi edilmesinde yasanan zor-
luklar azaltabilir. Ulkemizde hekim, eczaci ve saglik
hizmeti veren sektoriin “Akiler Ilag Kullaninu” konu-
sunda toplum bilincini artirmaya yonelik desteginin
onemli oldugu ve bu konuda tip fakiiltesi 6grencileri-
nin erken dénemde bilgilendirilmesinin faydal ola-
cag: diistintilmektedir,
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