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Kanser Hastalarinda Kemoterapinin C-Reaktif Protein Diizeyine ve Yasam
Kalitesine Olan Etkileri

Giris ve Amac: Bir inflamasyon belirteci olan C-reaktif pro-
tein, glinumlz pratiginde pek ¢ok hastaligin tanisini destek-
lerken bazi hastaliklarin ise takibinde givenilir bir belirtectir.
Son yillarda yapilan calismalar géstermis ki kanser hastala-
rinda bakilan serum CRP duzeyi hastaligin vayginligi, hasta-
nin yasam kalitesi, prognozu ve kemoterapiye yaniti deger-
lendirmede kullanilabilmektedir. Biz calismamizda, nceden
kemoterapi gérmemis hastalarda CRP diizeyi ile yasam kali-
tesi ve metastaz iligkisini, kemoterapinin CRP ve yasam kali-
tesine olan etkilerini arastirdik.

Gereg ve Yontem: Hastalar T.C. Istanbul Bilim Universitesi
Avrupa Florance Nightingale Hastanesi tibbi onkoloji klini-
gine 2009 ve 2010 yillarinda basvuran, daha énce kemote-
rapi goérmemis génullulerden secildi. Hastalara kemoterapi
oncesi, dislanma krterleri g6z 6niinde bulundurularak, ba-
zal serum CRP diizeyi bakildi ve EORTC hayat kalitesi formu
QLQ-C30 (versiyon 3.0) dolduruldu. Ayniislem hastalar dciin-
¢l doz kemoterapi icin basvurduklarinda tekrarlandi.

Bulgular: 55 hasta calismayi tamamlayabildi. Hastalarin
6 tanesi akciger, 9 tanesi kolon, 15 tanesi meme, 12 tanesi
mide, 1 tanesi karaciger, 3 tanesi safra yollari, 4 tanesi pank-
reas, 1 tanesi kemik, 3 tanesi testis kanseri hastasi ve 1 ta-
nesi ndro-endokrin timorli hastaydi. ileri evre gurubun yas
ortalamast 55,7+11,7 iken, erken evre gurubun yas ortala-
masi 52,6413 olarak bulundu( p=0,370 ). Kemoterapi géren

hastalarda CRP diizeyi yliksekligi olan hastalarda yorgunluk,
agr, ishal, uykusuziuk, bulanti ve kusma da artma olurken
genel iyilik hali, emosyonel durum, rol performansinda ve
istahinda azalma olmustur. Kemoterapi géren hastalarda ya-
sam kalitesi kriterlerinden genel iyilik halinde( p=0,017), rol
performansinda( p=0,010), emosyonel durumunda( p=0,00
) ve sosyal durumunda ( p=0,043 ) anlamli bir iyilesme séz
konusu iken agn skorunda( p=0,005 ) ise anlamli bir dusis
$6z konusu olmustur.

Sonug: Calismamizda kemoterapi géren hastalarda CRP
diizeyinde anlamh bir diisiis olmamasina karsin, calismadan
elde ettigimiz veriler sonucunda, yiiksek CRP duzeyi ile du-
stk hayat kalitesi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu
veriler sonucunda, kanser hastalarinda CRP diizeyi bir yasam
kalitesi isaretcisi olarak degerlendirilebilir. Ancak, daha fazla
sayida hasta ve CRP'nin bagimsiz bir degisken olarak yasam
kalitesi belirteci oldugunu gésteren istatistiksel cahsma ve
orneklemenin buyiikline gereksinim vardr.

Calsmay gerceklestirdigimiz kemoterapi goren kanser
hastalarinda CRP duzeyi ile yasam kalitesi arasinda anlamli
bir iliski tesbit edilirken, kemoterapi géren hastalarin ortala-
ma yasam kalitesinde anlamli bir artis oldugu tesbit edilmis-
tir. Kemoterapinin sanildigi gibi yasam kalitesini diistiren bir
tedavi yontemi olmadig, 6zellikle ilk ¢ kiirde yasam kalite-
sini arttirdigi distnilebilir.
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