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Melanomlu Hastalarin Takip ve Tedavi Sonuclari: Tek Merkez Deneyimi

Amagc: Melanom, teshis, evreleme, takip ve tedavi acisin-
dan multidisipliner yaklasim gerektiren, niiks veya metas-
tazli hastalarda prognozu en kétii malignitelerden birisidir.
Bu calismada, klinigimize Aralik 2007 - Aralik 2010 arasinda
basvurmus hastalarin sonuclar retrospektif olarak incelendi.

Hastalar ve Metot: Toplam 56 hastanin ortanca yast: 51
(20-81 arasi). Hastalarin 281 erkek (%50), 28'i kadindir (%50).
Ortanca takip suresi 28,5 aydir (1-218 ay). Ortanca takip sire-
leri, evre Il igin 32 ay (10-176), evre ll icin 31 ay (3-206), evre lll
icin 25 ay (6-68), evre IV icin 11 aydir.

Bulgular: Hastalar patolojilerine gore evrelendiginde,
AJCC 7. baski TNM'ye gore 13 hasta evre |, 23hasta evre |,
12 hasta evre lll, 2 hasta evre IV'diir.6 hastanin evresi bilin-
memektedir. Breslow kalinligi, 7 hastada 1 mm'nin altinda,
5 hastada 1-2 mm arasinda, 7 hastada 2-4 mm, 10 hastada
4 mm'nin Gzerindedir. Ortanca Breslow kalinhgi 2,57 mm.dir
(0,47-11,27). Timér yerlesim yerleri; bas-boyun 8 hasta, iist
ekstremite 6 hasta, alt ekstremite 13 hasta, govde 21 hasta,
anogenital 1 hasta, okiiler 4 hasta, diger 3 hasta. iki hasta
metastazla basvurmus olup, tani aninda metastaz bulunma-
yan 54 hastanin 15'inde takipleri sirasinda niiks gelismistir.
Dort hastada bolgesel niiks izlenmistir. Kalan toplam 11 has-

tada goriilen metastaz yerleri, 4 karaciger, 4 akciger, 4 beyin,
3 kemiktir. Onalti hastaya yitksek doz adjuvant interferon
verilmis olup, takiplerinde iicii lokal ikisi uzak organ olmak
uzere, toplam 4 hastada niiks gelismistir. 1 hastaya melfalan
ile izole organ perfiizyonu ve orta doz hipertermi uygulan-
mistirMetastazi bulunan hastalarin 15 tanesinde birinci ba-
samakta temozolamid verilmistir, bir hastaya performansi
bozuk oldugu icin kemoterapi verilmemistir. ikinci basamak
kemoterapi olarak 1 hastaya fotemustin, bir hastaya paklitak-
sel + karboplatin, Gciincli basamakta bir hastaya paklitaksel
+ karboplatin, bir hastaya ipilimumab tedavisi verilmistir.
Onbes hasta éImistiir. Ortanca sagkalim 11 aydir (3-26 ay).

Tartisma ve sonug: Erkek ve kadin sayisi esit bulunmustur,
Yaklasik 2 yil takip edilmis hastalarda, metastatik 16 hasta,
yaklasik 1 yil yasamistir. Yiksek doz adjuvant interferon calis-
malarinda 2 yillik hastaliksiz sag kalim orani yaklasik %50dir,
Middleton ve arkadaslarinin temozolomid ve dakarbazini
karsilastirdigi calismada, temozolomid alan metastatik mela-
nomlu hastalarin ortanca sagkalimi 7.7 ay bulunmustur. Vaka
sayimiz az olmakla birlikte, adjuvant yiiksek doz interferon
uygulanan hastalarda niiks orani ve metastatik hastalarda
ortanca sag kalim siresi, literatiirde bildirilenlerden kétii de-
gildir.
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